
 

Durante il canto viene offerto l’incenso in un braciere posto davanti 
all’altare.  
Silenzio di adorazione e preghiera personale. 
 

Lettore 
Dalla lettera di San Paolo apostolo agli Efesini (2, 13-14. 17) 

Fratelli, ora, in Cristo Gesù, voi che un tempo eravate lontani, siete 
diventati vicini, grazie al sangue di Cristo. Egli infatti è la nostra pace, 
colui che di due ha fatto una cosa sola, abbattendo il muro di 
separazione che li divideva, cioè l’inimicizia, per mezzo della sua 
carne. Egli è venuto ad annunciare pace a voi che eravate lontani, e 
pace a coloro che erano vicini.  
 
PREGHIERA 
Insieme viene recitata la seguente preghiera di San Giovanni Paolo II 
 
Dio dei nostri Padri, grande e misericordioso, 
Signore della pace e della vita, Padre di tutti. 
Tu hai progetti di pace e non di afflizione, condanni le guerre 
e abbatti l’orgoglio dei violenti. 
Tu hai inviato il tuo Figlio Gesù 
ad annunziare la pace ai vicini e ai lontani, 
a riunire gli uomini di ogni razza e di ogni stirpe in una sola famiglia. 
Ascolta il grido unanime dei tuoi figli: 
mai più la guerra, spirale di lutti e di violenza,  
minaccia per le tue creature in cielo, in terra e in mare. 
In comunione con Maria, la Madre di Gesù, ancora ti supplichiamo: 
parla ai cuori dei responsabili delle sorti dei popoli,  
ferma la logica della ritorsione e della vendetta,  
suggerisci con il tuo Spirito soluzioni nuove, 
gesti generosi ed onorevoli, spazi di dialogo e di paziente attesa 
più fecondi delle affrettate scadenze della guerra.  
Concedi al nostro tempo giorni di pace. 
Mai più la guerra. Amen.  
 
Canto di meditazione. 
Durante il canto viene offerto l’incenso in un braciere posto davanti 
all’altare. 
Silenzio di adorazione e preghiera personale 
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Canto iniziale 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.  
 
Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede 
per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi. E con il tuo 
Spirito.  
 
Lettore 
Dal Libro del Profeta Gioele (2,15-16) 

Suonate il corno in Sion, 
proclamate un solenne digiuno, 
convocate una riunione sacra. 
Radunate il popolo, 
indite un’assemblea solenne, 
chiamate i vecchi, 
riunite i fanciulli, i bambini lattanti. 
 
Lettore  
Dall’Angelus del Santo Padre Francesco del 4 febbraio 2018 
 
Dinanzi al tragico protrarsi di situazioni di conflitto in diverse parti del 
mondo, invito tutti i fedeli ad una speciale Giornata di preghiera e 
digiuno per la pace il 23 febbraio prossimo, venerdì della Prima 
Settimana di Quaresima. La offriremo in particolare per le 
popolazioni della Repubblica Democratica del Congo e del Sud 
Sudan. Il nostro Padre celeste ascolta sempre i suoi figli che gridano 
a Lui nel dolore e nell’angoscia, «risana i cuori affranti e fascia le loro 
ferite» (Sal 147,3).  
 
Preghiamo 
O Dio, creatore dell’universo, che guidi a una mèta di salvezza le 
vicende della storia, concedi all’umanità inquieta il dono della vera 
pace, perché possa riconoscere in una gioia senza ombre il segno 
della tua misericordia. Per Cristo nostro Signore. Amen.  



 

Viene esposto il Santissimo Sacramento mentre si esegue un canto 
adatto.  
Silenzio di adorazione e preghiera personale. 
 
Si enunciano e si ripetono i singoli stichi della seguente preghiera. 
 
Anima di Cristo, santificami,  
Corpo di Cristo, salvami.  
Sangue di Cristo, inebriami,  
acqua del costato di Cristo, lavami.  
Passione di Cristo, fortificami.  
Oh buon Gesù, esaudiscimi.  
Nelle tue piaghe, nascondimi.  
Non permettere che io sia separato da Te.  
Dal nemico maligno difendimi.  
Nell'ora della mia morte chiamami,  
e comandami di venire a Te,  
Perché con i tuoi Santi ti lodi, nei secoli dei secoli. 
Amen. 
 
Silenzio di adorazione e preghiera personale. 
 
Lettore 
Dal libro del profeta Isaia  (2, 2. 4-5) 
 
Alla fine dei giorni, 
il monte del tempio del Signore 
sarà saldo sulla cima dei monti 
e s’innalzerà sopra i colli, 
e ad esso affluiranno tutte le genti. 
Egli sarà giudice fra le genti 
e arbitro fra molti popoli. 
Spezzeranno le loro spade e ne faranno aratri, 
delle loro lance faranno falci; 
una nazione non alzerà più la spada 
contro un’altra nazione, 
non impareranno più l’arte della guerra. 
Casa di Giacobbe, venite, 
camminiamo nella luce del Signore. 
 
 
 

 

INVOCAZIONI  
L’assemblea ripete nel canto: KYRIE, ELEISON.  
 
Signore che ami la vita, porta la pace nei nostri cuori. R.  
Signore che ami la vita, porta la pace nelle nostre famiglie. R.  
Signore che ami la vita, porta la pace nei nostri popoli. R.  
Signore che ami la vita, porta la pace dove si decidono le sorti delle 
nazioni. R.  
Signore che ami la vita, porta la pace dove è presente la guerra. R.  
 
Canto di meditazione. 
Durante il canto viene offerto l’incenso in un braciere posto davanti 
all’altare. 
Silenzio di adorazione e preghiera personale. 
 
Lettore 
Dal Libro del profeta Zaccaria (9, 9-10)    
 
Esulta grandemente,  
figlia di Sion, giubila,  
figlia di Gerusalemme!  
Ecco, a te viene il tuo re. 
Egli è giusto e vittorioso,  
umile, cavalca un asino, 
un puledro figlio d’asina. 
Farà sparire il carro da guerra da Efraim  
e il cavallo da Gerusalemme, 
l’arco di guerra sarà spezzato,  
annuncerà la pace alle nazioni, 
il suo dominio sarà da mare a mare 
e dal fiume sino ai confini della terra.  
 
Invocazioni  
L’assemblea ripete nel canto: KYRIE, ELEISON.  
 
Spezza con la forza della tua Croce ogni divisione e discordia. R.  
Spezza con la luce della tua Parola ogni inganno e falsità. R.  
Spezza con la mitezza del tuo Cuore ogni rancore e vendetta. R.  
Spezza con la dolcezza della tua carità ogni egoismo. R.  
Spezza con la tua potenza ogni violenza contro la vita umana. R.  
 
Canto di meditazione. 


